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TEAM KONCEPCIO

Mi indokolta a TEAM-ek létrehozasat~

« Adiagnosztizalt autizmussal él6k szama jelentés mértékben emelkedik.

« Autista gyermekek és feln6ttek a kozszolgaltatasok minden teruletén jelen vannak, és
szukseégleteiknek megfelel6 szolgaltatasokra van szukseéguk.

* Aszolgaltatasok és ellatas minGsége meghatarozza az érintettek életet es
életmindségét.

* Abeilleszkedés elGsegitése az egész tarsadalom egyensulyat, harmoniajat
befolyasolja.

* Aszakemberek és az intézmeények csak kis szamban és valtozé mértekben keszultek
fel az autizmus-specifikus szolgaltatasokra.

« Bdviteni szUkséges azt a szakmai tamogato tanacsadoi halézatot, amely képes
autizmus-specifikus tudast és tapasztalatot atadni az intézményekben dolgozé
szakembereknek.

e Ezért...

« Bdviteni szUkséges azt a szakmai tamogato tanacsadoi halézatot, amely képes
autizmus-specifikus tudast és tapasztalatot atadni az intézményekben dolgozo
szakembereknek.

* Modellprogramot dolgozunk ki szakmai tanacsadoi munkacsoportok Iétrehozasara.

* A modellprogram keretében 10 Teruleti Autizmus Munkacsoportot (TEAM) allitunk fel,
amelyek teruleti hatokorrel tamogatjak a kdzszolgaltatast nyujto intézmeényeket.



HOGYAN BIZTOSITJA A TEAM A SZOLGALTATASOKAT?

A TEAM munkatarsai varjak a szakemberek és intézmények
jelentkezeset.

« Akeres jellegétdl fuggoen a TEAM-ek:

« Konzultaciot, szuperviziot, tanacsadast, esetmegbeszélést
nyujtanak.

» Helyi helyzetfeltarast végeznek, mely alapja segitik a helyi
stratégia kialakitasat.

- El6adast, képzést, workshopot tartanak.

« Gyakorlati segitséget nyujtanak problémas helyzetek
megoldasaban.

* Informaciot nyujtanak.
* Modszertani tanacsadast nyujtanak.

« Szakmai kozvetitéssel tamogatjak a kapcsolatok epitését az
egyes szereplok felé.



KIAZ AUTISTA?

*Kivulrél nem lathato

*Azonos diagnodzisuk ellenére
ezek a gyerekek nagyon
kulonbozdek

*Személyiséguk legalabb
annyira eltér, és egyedi, mint
barmelyik masik gyereke

*Sajatos nehézségeik és
erossegeik is
nagyon kulonboz6ek lehetnek




MIT MOND A TUDOMANY?

Fogalmak

* Autizmus/autizmus spektrum zavar: az idegrendszeri fejlédés zavara, amely
etiologiai hatterét és jellegzetes viselkedéses mintazatait tekintve egyarant
heterogén. Egységességét az ugynevezett ,autisztikus triasz/diad” adja (BNO-10; [2];
DSM-5; [1]). Az autizmus spektrumaba tartozo allapotok egész életen at befolyasoljak
a fejlédest és a viselkedést. Az Osszetett biologiai hattér kdzvetlenul jelenleg nem
befolyasolhatd, azonban az egyénre szabott, autizmus-specifikus, komprehenziv,
pedagogiai-pszicholdgiai beavatkozasok jelentds fejlddést, életmindség javulast
eredmeényezhetnek.

* Autizmus spektrum: az autizmus klinikai képe rendkivil valtozatos, egyénen belil
és egyeének kozott is erésen varial. Az allapotot jelenleg tehat multidimenzionalis
spektrumként értelmezzik, ahol a nagyfoku heterogenitashoz vezet6 legfontosabb
dimenzidk: az életkor, az autizmus sulyossaga, az intelligenciaszint, a beszéd és a
beszédértés szintje, a személyiség, a kornyezeti hatasok (pl. csaladi milid, terapia
intenzitasa és mindsége), valamint a tarsulé betegségek, zavarok. Az eddigi kutatasi
eredmeények alapjan még nem lehetséges a spektrumon belul valid alcsoportokat
elkuloniteni.



MIT MOND A TUDOMANY?

« Autisztikus triasz/diad: a korabbi felfogas szerint az autizmusra utalo
tinetek harom viselkedéses terulethez sorolhatéak: a reciprok szocialis
interakciok és a reciprok kommunikacio minGségi eltéréseihez, valamint a
szlk kor(, sztereotip, repetitiv érdeklddés, aktivitas, viselkedés terlletéhez.

Az autizmus viselkedéses kepet leird kutatasok eredmeényeinek
bdvulése vezetett az autisztikus triasz ujraértelmezéséhez: a DSM-5

mar az autisztikus diad — tartos deficit a szocidlis
kommunikacioban és szocialis interakciékban, valamint sziik kori
repetitiv mintazatok a viselkedésben, érdeklodésben, aktivitasban
— mentén targyalja a tuneti képet.

« Triaszon/diadon kivuli jellegzetességek: az autisztikus triaszba be
nem sorolhatd, de az allapotot gyakran jellemzé viselkedések kozul a
szokatlan szenzoros reakciok (atipikus tul- vagy alulérzékenység bizonyos
ingerekre, szenzoros elménykereso viselkedés) a DSM-5-ben beemelddtek
a diad masodik terulete ala. Valtozatlanul triaszon/diadon kivuli
jellegzetessegként értelmezzuk a gyakran jelentkez6 egyenetlen
képessegprofilt, illetve a szigetszerl kepességeket.



A SOK BIZONYTALANSAG MELLETT

EGY AUTISTA GYERMEK VAGY FELNOTT SZAMARA

* nehéz annak kozlése, hogy mire van szuksege, vagy mit erez
 nehéz a masokkal valo kapcsolatteremtés

 nehéz annak megertése, hogy a masik ember mit gondol vagy mit
érez, mik a viselkedésének a mozgatoi

* nehéz atlatni az egész helyzetet, gyakran elvész a részletekben
« avaratlan vagy szokasostol eltéro dolgok nyugtalanitoak lehetnek

 megterhelb lehet a rengeteg kornyezeti inger

Nem mindenkinek, nem egyforma mértékben és nem egyforma
modon!

Els6sorban mas...és nem csak ,kevés” vagy ,sok”



HOGY IS VAN EZ?

Genetikai és kornyezeti hatas
idegrendszeri fejlédési zavar

Elteré szuksegletek

Eltérd teendbk (beavatkozasok)




N1 e Eltéro
Ellaziier] mukodés

, ~ * Eltéro
Lathato et ey




Erzelmek

Beszéd

" Figyelem Mentalizacio
Intellektualis Imeolvasas”
képességek ’

] Aktivitas
Képesség-
struktura
Rugalmas Szenzoros

gondolkodas ingerfeldolgozas

Kozponti . Memoria
koherencia
;;Jnerst',d\
Tervezés-
végrehajtas,

probléma megoldas



Erzelmek

Beszéd
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Intellektudlis Figyelem If:ct-:-i Il\f:;i )
képességek ;

: Aktivitas
Képesség-
struktura
Rugalmas Szenzoros

gondolkodas ingerfeldolgozas

Kozponti e Meméria
koherencia
;;Jnemt',d\
Tervezés-
végrehaijtas,

probléma megolda




,ELMEOLVASAS”

Mit
érez/gondol/tervez,
stb. a masik? (,Mi

van a fejében?”)

Erez-e, gondol-e,
tervez-e, sth. a

Agyunk ,szocialis

mikoddése” teszi Kulonosebl

eréfeszités nélkul Képesek vagyunk

lehetévé szamunkra,
hogy masok
viselkedését
megértsuk,
,olvassuk”, és arra
szinte automatikusan
reagaljunk.

Naiv tudatelmélet,
ToM (Theory of Mind),
mentalizacio

tudataban vagyunk
annak, hogy masok
példaul gondolhatnak,
hihetnek valamit,
érzéseik, vagyaik
VEUNELS

arra, hogy mindezek
alapjan egy masik
személy varhaté
viselkedésére
kovetkeztessunk.

masik? (,Van

valami a fejében?”)

Mas nem azt tudja,

amit én tudok.




BELULROL

,...a tobbi diak csufolédasanak és
zaklatasanak komoly célpontja
lettem, igaz ekkoriban kezdtem
megtanulni, hogyan védhetem meg
magam, €s arra is rajottem, hogy
az emberi viselkedésnek es
magatartasnak sok olyan iratlan
szabalya van, amelyeket rajtam
kival mindenki ismer.”(Marc Segar)

,Az autistaknak tudomadnyos
alapon kell megérteniiik azokat
a dolgokat, amelyeket a nem
autistdk észténosen is értenek”
(Marc Segar)




LEHETSEGES KOVETKEZMENYEK A

MINDENNAPOKBAN

a Szorong, ugyetlen tarsas helyzetekben, figyelmen kivul hagy
szocialis szabalyokat.

o Nem tudja megfejteni a beszelb szandekat (sz6 szerint ért).

a Nehéz megeértenie masok nezopontjat.

o Mindig tulsagosan 0szinte, sz szerint értelmez, nem érti az
iIroniat, ugratast.

o Nem mindig érti, hogy mas nem tudhatja azt, amit csak 6
latott, vagy hallott

a Tul kevés, tul sok, vagy nem helyénvald informaciot oszt meg
masokkal



MIT GONDOL, AKI NEM

TUDJA, MI A GOND?

o erzeketlen Q

* udvariatlan ,
+ szemtelen \
* neveletlen 3

* ugy viselkedik, mint egy joval kisebb \
gyerek



VEGREHAJTO MUKODESEK

Lépések

TERVEZES » ELLENORZES » KIVITELEZES

Sorrend

Tervezés, Emlékezés

Rugalmassag

Kontroll
,Problémamegoldd” rendszer, amely azt teszi lehet6vé, hogy egy cél

érdekében viselkedésiinket megszervezziik — egy egyszer(i mindennapi
feladattdl, mint példaul a fel6ltozés, [ényegesen Gsszetettebb, bonyolultabb
feladatokig.

Figyelem

Vége?



LEHETSEGES KOVETKEZMENYEK A

HETKOZNAPOKBAN

 Nehézsege lehet akar igen egyszerl, hetkoznapi
cselekvéssorok kivitelezéseben is (0ltozés, mosakodas).
Gyakori, hogy a cselekvések egyes elemei kimaradnak
vagy egy-egy lepésen nem tud a gyermek tullepni,
Jeragad ,lefagy” ha surgetjuk.

« Ragaszkodhat a jol bevalt megoldasokhoz, rugalmatlan.
« Stresszt jelentenek az uj helyzetek.
 Nehezebb a varakozas atélese

« Afigyelmeét nehezen tudja az éppen lenyeges dolgokra
iranyitani, vagy atiranyitani.



MIT GONDOL, AKI NEM

TUDJA, MI A GOND?

 lusta ez a gyerek
* engem akar bosszantani, hiszen tudom, hogy

tudja
« ez csak a dackorszak Q
* nem is figyel ram Ne
 almodozik -4
* nem képes ra \

. nem akar 6nallé lenni |
 tulsagosan ki lett szolgalva



~NEM LATJA A FATOL AZ
ERDOT”

» TIPIKUS”

Torekvés a részinformaciok egységes,
jelentésteli értelmezésére az adott kontextus
figyelembevételével.

A nem odaillg, jelentéktelen részek kiszirése.

Nem vagyunk egyformak — gondolkodasi
stilus

Az egész tobb mint a részek 0sszessége.

»AUTISZTIKUS”

Inkabb a részletek, kevésbé a ,nagy kép”

A részek kozotti 6sszefliggések nehézseégei
A kontextus olvasas

Sz06 szerinti értelmezés

Az altalanos értelmezés nehézseége

Sorok kozotti olvasas

Az egész a részek 0sszege




LEHETSEGES KOVETKEZMENYEK A

HETKOZNAPOKBAN

Nehezen latjak meg a latszolag nyilvanvalo
osszefuggeseket

Kifejezetten ugyes olyan feladatokban,
melyekben az apro reszletek finom
megkulonboztetese fontos (pl. puzzle)

Kifejezetten nehezek azok a feladatok,
helyzetek, melyekben az ingereket
osszessegukben, a lenyeget kiemelve
kellene értelmeznunk (pl. egy ember arca,
szovegosszefuggesek, helyzetek)



LEHETSEGES KOVETKEZMENYEK A

HETKOZNAPOKBAN (SZENZOROS
INGERFELDOLGOZAS NEHEZSEGE

Etkezési problémak (pl. tul forrd, tul hideg ételek, italok fogyasztasa,
bizonyos ételek elutasitasa).

Nem tud részt venni a tomegkozlekedésben (a zaj, a szagok és a latvanyok
tulterhelik).

Testkontaktus

KUlonos reakciok egyes ételekre, allagukra, szinukre, szagukra, bizonyos
ételek elutasitasa

Varatlan reakciok egyes ingerekre, zajokra, fényekre, érintésre, stb.

Félelem a zajos, zsufolt helyeken, pl. bevasarlékozpontok,
tomegkozlekedés

Bizonyos ingerek keresése, pl. hangot ado eszko6zok, fellletek simogatasa,
targyak kozelrdl valé nézegetése, nem ehet6 dolgok megkdstolasa

A sajat test feldl érkez6 ingerek nem vagy tulzott érzékelése, pl. fajdalom,
éhség, hideg-meleg



JAz autistaknak

nem autistak osztonosen
IS értenek”

(Marc Segar)

tudomanyos alapon kell
V megerteniuk azokat a
: \;= dolgokat, amelyeket a

Ki alkalmazkodik kinez?
Aki tud (Theo Peeters)



HOGYAN SEGITHETUNK? AKADALYMENTESITES!
M|T AKADALYMENTESITUNK?




KIKET ,,CELOZ” A TAMOGATAS?

Gyermekre iranyulo
 Bels6 eroforrasok
« Kommunikacios

készsegek
Kornyezetre iranyulé « Tarsas készségek
Autizmus barat kornyezet . MegismeréS
Személyek reakcioi tevekenyséegek

JOl szervezett, szemelyre szabott
elfoglaltsag



VIZUALIS INFORMACIO - DE MIERT?

e Barmeddig nézhetd, ameddig csak
szukséges

e Barmikor ismételten megnézhet6

e A lathato informacio sokszor
egyszeribb




AUTIZMUS-BARAT, AKADALYMENTES

KORNYEZET

» Atlathaté

» Kiszamithato

* Bejosolhato

* Lepésrol-lepesre

© Can Stockoto



AKADALYMENTES KORNYEZET

Mi vagy ki (!) Iegyen akadalymentes

 En magam!

— Egyszerl nyelv

— 1d6 a feldolgozashoz

— Konkrét, egyertelmu kijelentések

— Kiszamithato, kovetkezetes
viselkedeés

« Atagabb személyes korny
— Atlathato, ingerszegény
— Sajat hely(nyugi szoba)

* Az épitett kornyezet
— Szenzoros ingerek




AKADALYMENTES KORNYEZET

* Az 0sszes tevekenyseg keretét adja az egesz nap
folyaman

» Egész eleten at hasznalando

« Szintje, tartalma, formaja a gvermek feilc'idését
kovetve valtozik e |

- aa)&&“




Nem az a kérdés, hogy van-e szukseg vizualis
tamogatasra, hanem hogy milyenre?




SZEMLELET, KERET 1.

BEJOSOLHATO, KISZAMITHATO KORNYEZET

HOL? MEDDIG?

MIT?

‘

MI KOVETKEZIK UTANA?

MIKOR?



En iizenek neked — ez fog térténni
Napirend




Hetirend, havi vagy éves naptar

BV AL TR AT




NAPIREND

Targyak, fotok vagy kepek segitségevel
osszeallitott egyeni reszletezettségu ,orarend”
vagy ,nhaptar

* A napirend segit
— erthetdve és jol kovethetbve tenni a nap esemeényeit és
helyszineit
— elore jelezni a valtozasokat, a bizonytalansagokat
— megmondani, hogy mit kell és lehet csinalni

— lathatova tenni az id6 mulasat (ezt mar megcsinaltam, ez
van még hatra)

— tullendulni a nap kevesbé kedvelt eseményein
— onallébba valni
— elfogadni a valtozasokat, vagyis rugalmasabba valni



En lizenek neked - ennyi ideig tart
Idozito, ora

Forras: Nagy Orsolya



En lizenek neked — itt szoktuk csinalnilitt
csinalhatod! Targyak/tevekenységek helyéenek
megjelolése




SZEMLELET, KERETEK 2.

VIZUALISAN TAMOGATOTT INFORMACIO ATADAS

Hogyan?




Folyamatabra

Forras: Nagy Orsolya




FOLYAMATABRA

(I

lehuzom a nadragot

1

lehuzom az alsdnadragot

letldk a we-re

pisilek, kakilok

hasznalom a wc papirt

—Z_J
7

lehtuzom a wc-t

felhizom a nadragot

felhuzom az alsénadragot

H i
]

kezet mosok




En lizenek neked - igy csinald/ezt csinalhatod!
Jatékvalasztok

Forras: Nagy Orsolya




EN UZENEK NEKED - IGY CSINALD/EZT
CSINALHATOD! ONMAGAERT BESZELO JATEKOK

www.shoeboxtasks.com



SZEMLELET, KERET 3.

KOMMUNIKACIOS ESZKOZTAR TAMOGATASA

Mit szeretnél?

Mi tortént?




TE UZENSZ NEKEM - MIT SZERETNEL/MI TORTENT
VELED? AAK




— egyszeru, erthetd, kovethetd modon jelenitjuk meg a
gyermekkel tortént legfontosabb eseményeket, éiményeket

— lerajzoljuk, fotdézzuk, beirjuk, ragasztjuk, stb.
— Kapcsolodo érzések (orultem, féltem, meglepddtem...)

— konnyebb felidézni és akar szavak nélkul is megosztani a
mindennapi élményeket, valamint konnyebben tudunk
beszélgetni is



SZEMLELET, KERET 4.
TARSAS HELYZETEK MEGERTESENEK A
TAMOGATASA




SZOCIALIS FORGATOKONYVEK

RECESS

I will ...

RECESS IS FINISHED

!

Check for
MY swing

/00

Ni}l

Check fora
different swing

0

nol

Go for 2
walk

£

swing

&

swing

&

I will ...

First +* 3

Line up NICELY!

it

=

Y

.

.4

RECESS IS FINISHED

Go to my locker

bumping people




SZOCIALIS TORTENETEK

« Carol Gray
« Kotott szakmai szabalyok szerint megirt rovid tortenet
« Tarsas helyzetek megerteset seqiti

« Ravilagit a helyzet szempontjabdl fontos tényez6kre, és pontos
informaciokat ad arrél, hogy mi torténik, és miért.

« A szituacio leirasa tartalmazza a fontos szocialis szabalyokat és
a hétkoznapi életben szokasos szocialis reakciokat.



Szocialis torténetek

Forras: Nagy Orsolya




SZOCIALIS TORTENETEK

SZAFFNER EVA — GOSZTONYI NORA

SZOCIALIS TORTENETEK

AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEK SZAMARA

MIERT SIRNAK AZ EMBEREK OLYANKOR,
HA ORULNEK?




Szocialis korok

Forras: Autizmus Koordinacios Iroda (1. kép)



Hangero szabalyozo

Forras: Nagy Orsolya




SZEMLELET, KERET 5.
A VISELKEDES ,,SZABALYOZASA?”




Szabalykartyak

Forras: Nagy Orsolya



Szabalykartyak

Forras: Nagy Orsolya




Jutalmazas

Forras: Nagy Orsolya



ALKU MEGTANULASA

e El6szor-utana

first

next




AKADALYMENTES KORNYEZET

Az azonossaghoz valo
ragaszkodas csokkentése, a
valtozasok elfogadasa

« Valtozatos tevékenysegek
kialakitasa

» Viselkedésproblémak megel6zése
« Onallésag
« A kornyezo vilag jobb megértése



A TAMOGATAS ALAPELVEI

( )

Induljunk ki az autista gyerek nézépontjabdl! Ertsiik meg!

\

‘Tanuljunk — ismerjiik meg az autisztikus gondolkodas
sajatossagait!

I\

AN

Alkalmazkodjunk a kommunikacionkban!

\,
e

N

Legyunk kiszamithatoak, elorejelzés, el6zetes informaciok!

N

Adjunk minel tobb lathato informaciot!

\

Adjunk id6t!

I\




VISELKEDES

A viselkedészavarok el6fordulhatnak azoknal a
gyerekeknél, akik semmilyen mas eszkozzel
nem kepesek rairanyitania kornyezetuk
figyelmét arra, hogy bizonyos helyzetekben
veszelyeztetve vagy kenyelmetlenul érzik
magukat...”

« (David A.- Marslako ajatszotéren)



VSP, HA A LATOTT VISELKEDES MODJA, MERTEKE

o a szemely biologiai es fejlettsegi koranak nem
megfeleld

o Vveszelyes onmagara vagy masokra

o hatranyos szamara, mert korlatozza,
akadalyozza uj keszsegek elsajatitasaban,

o JelentOs stresszt okoz a kornyezetenek, rontja
az eletminoséguket,

o Sserti a szocialis normakat



VISELKEDESPROBLEMAK

o Oka, célja, funkcioja van ezek
- megertése néelkldl nem kezelhetd a VSP!

o Pozitiv eredménye van, megerositést
nyer, ,megeri”



EREDMENY

o Szocialis: ha szemeély figyelmet kap a k6z6sseégtol
vagy elvonulhat, pihenhet

o Szenzoros: ha elérhet vonzo vagy elkerilhet
kellemetlen ingereket

o Anyagi: targy vagy etel elérése, vagy sikeres
elutasitasa
o Tevékenyseégbeli: lehetdseget kap aktivitasra,

vagy azok elkerilésére

o Fiziologiai: feszlltseégtol valdé megszabadulas



BUNTETES

» Hosszutavon nem hatékony

> Mellékhatas: félelem

» Azt jelzi, mit ne tegyen, ahelyett, hogy mit tegyen

» Konnyen helyzetfliggdve valik a hatasa
» Agressziot valthat ki

» Kialakulhat egy masik viselkedéesprobléema



A VISELKEDES MEGFIGYELESEVEL TUDATOSABBA
VALHATUNK ABBAN, HOGY MIERT CSINALJA, AMIT

CSINAL

 a viselkedésprobléma

> tajekoztat arrol, hogy a viselkedés a multban
pozitiv eredménnyel jart

> NEMROSSZASAG, hanem a gyerek komoly
erofeszitése celjanak elérése erdekeben

* helyes viselkedés vagy helytelen viselkedés
- mindegy, funkcionalis, mikodik



HELYZETHEZ NEM ILLO VISELKEDES

* Akkor tudjuk csokkenteni ha tudjuk az
okat, céljat és tanitunk helyette egy
azonos eredmeényt hozo, de

 tarsadalmilag elfogadott viselkedest

« ELOZMENY - VIS.PROBL. - KOVETKEZMENY

ELOZMENY — HELYES VIS. — KOVETKEZMENY



TANULAS

* Autizmus eseten kiemelt figyelmet
kell forditanunk a kovetkezoOkre:

» Nehezen érthet, ezert kevesbe erdekes
szamara sajat viselkedésének szocialis
kovetkezmenye

» Nincs belsO késztetése sajat élményeinek
megosztasara

» Nehezebben utanoz, nem akar olyanna valni,
azt csinalni, mint a tobbiek, ha utanoz, az
céliranyos



TANULAS

 Nem tudja hasznositani a tarsas helyzeteket

!

Sokkal kevesebb tanulasi helyzetben tud részt
venni, mint az atlagosan fejl6do gyerekek

|

* Nekunk kell sokkal erthetobbe, kovethetbébbé
tenni ezeket a helyzeteket



AZ INGERFELDOLGOZAS NEHEZSEGE LEHET A VSP OKA

Neurotipikus folyamat

1. érzekelés

2. észleles

3. feldolgozas, megértes, tervezés
4. viselkedes kivitelezese

Autizmussal élok inger feldolgozasi folyamata
1. Erzeékelés

* (2. észleles és 3. feldolgozas jellegzetesen
eltéerd)

4. Viselkedés



AZ EGYUTTMUKODEST NEHEZITO PROBLEMAK

*beszédeértés, kommunikacio, figyelem, emlékezet, utanzas,
« altalanositas, lényeg kiemelése (részletek és az egész),
» kivitelezési funkcio (gatlas),

szocialis készségek, nyelvhasznalat sajatossagai,

* ,gondolatolvasas’..

Napirend, folyamatabrak, vizualis szabalyok,
eligazité eszkozok
MIT?
HOL? —)
MIKOR?
MEDDIG?
HOGYAN

YV V VY



MOTIVACIO

« Aszocialis valaszokat Keézzelfoghato
sokszor nehezen ertik jytalom:
az autista gyerekek 1 l

azonnali késleltetett



AMOTIVACIO ES AJUTALMAZAS

ALAPSZABALYAI

. A TANULAS MEGEROSITES FUGGVENYE!

> A gyereknek latnia kell, hogy ,MIERT?” tegye
> Szemelyes, egyedi legyen

> Valodi targy, aktivitas, aminek a legjobban o6rdl
> A gyermek valaszthatja ki

> Barmi lehet, ami a helyzetben adhato

> A kijel6lt jutalom csak a teljesitéskor adhato

> Legjobb a helyzetbol adddo ,,természetes”
jutalom



A JUTALOM ALKALMAZASA

» Alkut kotunk a jutalom e

> A teljesitést azonnal juta

eréseéert

mazzuk

> Feladat részeredmeényeinél is adhato

> Valtoztatni, csokkenteni,
késleltetni kell

ritkitani,

> A kivalasztott jutalom ,ingyen” nem

erheto el



VISELKEDES ELEMZESHEZ EGY LEHETSEGES

MODSZER

Korulmenyek

Inger

Viselkedés

Kbvetkezmény STAR MODELL

« Ha ezekre figyelunk €s mg probaljuk megérteni, az segithet
azonositani azokat a dolgokat, amiket meg tudunk valtoztatni
a viselkedés valtozasa erdekében

¢ Seqit:

« Szisztematikus megfigyelésben

* Aviselkedés megeértésében

* A megel6zésre vald koncentralasban

« Akcioterv kidolgozasaban



> nem mindig vesszuk eszre az ingert, neha
a robbanas mintha a semmibdl jonne

> egy adott inger is kulonbozo hatast valthat
ki naprol napra

> “utolso csepp”, mint inger

> van egy pont a folyamatban, ahol a gyerek

elvesziti a viselkedés kontrollt, mar nem lehet a
folyamatot visszaforditani

> a kulonbozo fazisokban kulonbozo modon kell
nekunk viselkedni

> érdemes egy-eqgy konkrét taktikat fenntartani
minden fazisra



ROVID TAVU STRATEGIAK “BALHEK”

ESETERE

barmennyire tudatosak vagyunk, idénként
elkerulhetetlen egy-egy duhkitorés

»a duhroham lehet a tulterheltseg jele, nem
tudatos valasztas a gyerek réeszerol - pl.

frusztracio, szorongas, fajdalom miatt

» lehet tanult viselkedés

»erzelem szabalyozasi probléma



eltavolithatjuk a kivalto ingert vagy a gyereket

az inger kozelebol

kommunikacioként ertelmezve, ez egy helyzet a
kommunikacio tanitasara

elterelhetjuk a gyerek figyelmet

lehetOseg a stressz elviselésenek

tanitasara



NO AFESZULTSEG

- emlékeztethetjuk a jutalomra

- emléekeztethetjuk a szabalyra

- lehet6ségek a megnyugtatasra (pl. cumi, kedvenc takaro,
onnyugtato stratégiak, spec. érdeklédes)

- a mi kérésunk ujrafogalmazasa - egyszerien, mit csinaljon

> valtoztassunk az eredeti kérésen (rugalmassag)
. a megnyugtatas legyen a cél, lassan, halkan,
nyugodtan



ROBBANAS

- vigyazni a gyerek biztonsagara

- vigyazni a kornyezet epségére

. erdemes segitseget kerni, ha szukseges

- amegnyugtatas a cel



MEGNYUGVAS

- mindenkinek id6 kell a megnyugvashoz

- talaljunk valamit, amit jutalmazhatunk

- folytatni kell a megkezdett

tevekenyseget, ujragondolva, hogy mit kell
megvaltoztatnia a tovabbiakban
- a helyzetet elemezhetjuk, elkerulo

stratégiakat kereshetunk



AJANLOTT SZAKIRODALOM, KEPZESEK

https://fszk.hu/kiadvany-
tematerulet/autizmus-
spektrum-zavar/

https://fszk.hu/kiadvany/aki-
bujt-aki-nem/

http://www.educatio.hu/bin/con
tent/tamop311/download/tamo
p 311/kiadvanyok/SNI/modellp
rogram.pdf

Budapesti Korai Fejleszto
Kozpont - Autizmussal él6
gyerekek az 6vodaban -
integracio a gyakorlatban
(http://www.koraifejleszto.hu/in
dex.php?In=hu&p=more&id=52

&M=14#177)

Autizmus Alapitvany-Alapozo
tanfolyam
(https://www.autizmus.hu/singl
e-post/2019/01/25/1-
alapoz%C3%B3-tanfolyam)
Kézenfogva Alapitvany:Az
autizmus spektrum zavarral él6
gyermekek — az autizmus
szempontu, infé-
kommunikacios
akadalymentesités
alapelveihttp://kezenfogva.hu/fi
les/kezenfogva/csatolt/kezenfo
gva 2020 tavaszi kepzesek.p
df



https://fszk.hu/kiadvany-tematerulet/autizmus-spektrum-zavar/
https://fszk.hu/kiadvany/aki-bujt-aki-nem/
http://www.educatio.hu/bin/content/tamop311/download/tamop_311/kiadvanyok/SNI/modellprogram.pdf
http://www.koraifejleszto.hu/index.php?ln=hu&p=more&id=52&m=14#177
https://www.autizmus.hu/single-post/2019/01/25/1-alapoz%C3%B3-tanfolyam
http://kezenfogva.hu/files/kezenfogva/csatolt/kezenfogva_2020_tavaszi_kepzesek.pdf

KOSZONOM
A FIGYELMET!

KISS NIKOLETTA

MONTAZS projekt

A fogyatékos szemeélyek szamara nyujtott szakmai
és kozszolgaltatasok hozzaférhet6ségének
kialakitasa, fejlesztése
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