HOGYAN HAT A KOZOSSEGI
MEDIA AZ ENKEPEMRE,
ONERTEKELESEMRE,
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MIT GONDOLSZ, A SZIGETEN A TV
MEGJELENESE UTAN VALTOZOTT-E VALAMIBEN
A LANYOK KULSEJE?



»,MI VOLT ELOBB: A TESTTEL VALO ELEGEDETLENSEG
VAGY A MEDIA ALTAL KOZVETITETT IRREALIS KEPEK?”

TV megjelenése elott: fogyokura, diétazas nem
létezett

TV megjelenése utan 3 évvel: a tini lanyok 69 %:
korlatozta azt mit eszik, hogy lefogyjon;

74 % tulsitlyosnak érezte magat, testtel valo
elégedetlenség aranyszamail magasba szoktek.

(Dr. Anne Becker 2002: “Eating behaviours and
attitudes following prolonged exposure to television
among ethnic Fijian girls,” British Journal of

Psychiatry , 180: 509-514)



A sorozat soran a szinésznok
ruhamérete hogyan valtozhatott?




SZAVAZZ! MELYIK POSZT KAPJA A LEGTOBB
LIKE-OT?

If only our eyes saw
souls instead of bodies.

‘ How different our
N ‘_ideals of beauty would
B be.




GYAKOROL-E BARMILYEN HATAST AZ ELETEDRE AZ
INSTAGRAM, TWITTER A FACEBOOK, A SNAPCHAT,
ES A YOUTUBE STB.?

Royal Society for Public Health
#StatusOfMind

,Soclal media and young people's mental
health and wellbeing” (2017) felmérés:

1500, 14 és 24 év kozott fiatal



Szavazz, melyik gyakorol a
fiatalok onértékelésére
legnagyobb hatast?




Testképzavar —
mi ez?










FELKAVARO TARTALOM KOVETKEZIK!

TRIGGER
WARNING



#THINSPIRATION

KATE CHILVER




FACEBOOK - IDO — EVESZAVAR —-SZULOK

248 -12-19 éves kor kozott1 not vizsgaltak, akik a
kozosségl média hatasanak ki voltak téve,
magasabb volt az evészavar el6fordulasi aranya

Azon fiatalok, akiknek sziilel nem figyeltek a
oyermekiik kozosségl média aktivitasara, sokkal
oyakrabban kiizdottek negativ onképpel, zavart
taplalkozasi mintakkal, mint azok, akiknek
szlilel szerepet kaptak a gyermekiik neten toltott
1dejében.

Yael Latzer, Zohar Spivak-Lavi & Ruth Katz (2015)



KOZOSSEGI MEDIA -TESTKEP

Facebook-felhasznalo
tizenéves és korai huszas
éveikben 1évo lanyok a
testképe nem olyan
egészséges, mint azoknak,
akik nincsenek fent a
Facebookon

Mayer-Schonberger
Cukier, K. (2013).

BEEORE )

o 18-24 éves lanyok 70 %
alavetné magat
plasztikai sebészeti
eljarasoknak, mert
jobban akar kinézni a
fotokon, amiket posztol.




M1 SZEREPEL A ,,HIREKBEN”

Hirérték-e a hir, az Gj tartalom a médiaban?



EGY BRUTALISAN MAGAMUTOGATO VILAGBAN
ELUNK (16-TOL 26 EVESIG)

TOP HIREK

dl Sarka Kata akkora dekoltazzsal bdcsuztatta \

el a nyarat, hogy kettétdrt az internet - fotd

n Tele van a3 Duna sertéstetemekkel

n Hatalmas 6romhirt osztott meg Gaspar
Evelin - fotd

Szétrakta rendesen! Merészen terpeszt a
avalyi Magyarorszag Szépe

Toth Andi "pusztitd” mellvillantdsa nem
hagyja nyugodni az internet népét

Elképesztoen lefogyott Liptai Claudia -
testhez 3llé ruhaban pdézol - fotd

n Levideoztak a késsel vitapartnerét
megszurd 16 & U

igy csattant el az elsé hitvesi csék Steiner
istof és parja kozétt a na
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HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=VYES7QLWKCY &LIST=PLDFR
U7PV6U3EWSLKHGFCOJS3S2E0BOUPX&INDEX=23

Interjt Trunk Tamassal
(DABLTY)

Nézzétek meg a videdt a 9:50-t61
végig!
Valaszoljatok a kérdésekre:

-Mit tizen Tamas a fiataloknak?
-Szerinted mennyire vagytok
tudatosak azokban a dolgokban,
amiket emlit?



https://www.youtube.com/watch?v=VYEs7QlWkcY&list=PLDFrU7pV6U3ew5lkhgfcOJs3s2Eob0Upx&index=23

DRESS UP! KAMPANY

FRUSZTRAL, HA
OKET NEZED?




RICHARD, 22

»Azt gondolom, hogy a
kozosségi médiaban
nagyobb fajsulya a
levetkozés jelenleg, mint az
utcan, hisz nagyon sok no
magukat influencernek is
nevezo celebbé valt, akik
abbodl szereznek kovetoket,
hogy hianyos oltozetben
pozolnak, amit aztan
ezrek, tizezrek vagy akar
milliok probalnak
reprodukalni tobb
kevesebb sikerrel.”



HTTPS://YOUTU.BE/VYES7TQLWEKCY

Interja Siiveges Eszterrel

-Nézzétek meg az interjut a 2:36-3:06 —1g

Valaszoljatok a kérdésre: Mi lehet 1jeszt6 az Instagramon Eszter
szerint?

-Majd 7:10-t6l végig s valaszoljatok erre a kérdésre:

Milyen reakciok érkezhetnek a flirdosruhas képekre? A te
fotoridra(barmilyen nemcsak fiirdoruhas) kaptal-e mar negativ
visszajelzést?

3


https://youtu.be/VYEs7QlWkcY

TUDOD-E MI A SZEXTING?

YOU WANT NUDES?

e s




Mit tehetunk, hogy like-ok
helyett valodi értéket
kapjunk?

Dﬁ Like

O &£

3



DORINA (21, PSZICHOLOGUS HALLGATO)

» Igazabol éhezzik a
visszajelzést, a megerositést,
ami egy bizonyos szintig
természetes és jogos.”




ONBECSULES

Ne add oda a hatalmat
magad felett masoknak, hogy
minodsitsen és 0 dontse el
mennyire vagy ertékes vagy
nem!



DIGITALIS IMMUNEROSITES

_{unis k.




IDONKENT DI1GI DETOX
MEG A YOUTUBEREK IS EZT TANACSOLJAK!




TUDATOSSAG EROSITESE




INTIMSZFERA ORZESE, KITARULKOZAS
MEGFONTOLASA







A KERDESEKET VAROM ONLINE IS:

HONLAP:
HU.GENERATIONDILEMMAS.COM

YOUTUBE: ENIKO BERECZKI-FODOR

WWW.INSTAGRAM.COM/PETERPANSTOP/

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/PANPETE

RSTOP/
B1L.OG:
PANPETERSTOP.BLOG.HU



http://www.instagram.com/peterpanstop/
https://www.facebook.com/PanPeterStop/
http://panpeterstop.blog.hu/

